Утверждаю
Заведующий 
МБДОУ - детский сад «Ак каен»
______________Э.Н.Муртазина
МЕНЮ НА «17» апреля 2026 г.
(от 3 до 7 лет)
	№
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)
	 № 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	Завтрак
	

	1 
	 Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 
	180/3
	1 
	Сөтле солы боткасы сыер мае белән
	180/3

	2 
	Чай без сахара/ мармелад
	180
	2 
	
	180

	3 
	Бутерброд маслом сливочным 
	30/5
	3 
	Сыер мае ягылган бутерброд 
	30/5

	2-ой завтрак
	
	
	2-ой завтрак
	

	1
	Кисломолочный напиток (кефир с сахаром)
	180/3
	1
	Әчесөтле эчемлек (шикәрле кефир)
	180/3

	Обед
	
	
	Обед
	

	1
	Капуста квашеная
	60
	1
	
	60

	2
	Суп картофельный с клецками, на курином бульоне, с мясом птицы  
	180/10
	2
	Тавык ите шулпасыннан бәрәңге белән токмач ашы, кош ите белән
	180/10

	3
	Пудинг рыбный
	60/20
	3
	Пешкән балык пудингы
	60/20

	4
	Пюре картофельное 
	140
	4
	Бәрәңге боламыгы
	140

	5
	Напиток из сухофруктов 
	180
	5
	Кипкән җиләк-җимештән эчемлек
	180

	6
	Хлеб пшеничны/ржаной
	30/35
	6
	бодай/ арыш ипие
	30

	Полдник
	
	
	Полдник
	

	1
	 Омлет
	150
	1
	
	130/20

	2
	Чай с сахаром 
	180/6
	2
	Шикәрле чәй
	180/6

	3
	Фрукты свежие (яблоки)
	100
	3
	Җиләк-җимеш (алма)
	100

	4
	Салат из зеленого горошка к/с
	35
	4
	
	35

	5
	Хлеб пшеничный
	30
	5
	
	30


Утверждаю

Заведующий 

МБДОУ - детский сад «Ак каен»

______________Э.Н.Муртазина
МЕНЮ НА «20» апреля  2026 г.
(от 3 до 7 лет)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)

	Завтрак
	
	
	Завтрак
	

	1 
	Каша полбяная молочная с маслом сливочным
	180/3
	1 
	Сыер мае белән сөтле борай боткасы
	180/3

	2 
	Какао с  молоком
	180/6
	2 
	Сөтле какао
	180/6

	3 
	Бутерброд с маслом сливочным, с сыром
	30/5
	3 
	Сыер мае ягылган бутерброд сыр белән
	30/5

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак

	1
	Ряженка
	180
	1
	
	180

	Обед
	Обед
	
	Обед
	Обед

	1
	Салат из припущенной моркови с яблоками
	60
	1
	
	60

	2
	Борщ  со свежей капустой, с картофелем на мясном бульоне, со сметаной
	180/7
	2
	Яшелчә ашы итле шулпадан , каймак белән
	180/7

	3
	Гуляш из отварной говядины
	40/40
	3
	Сыер итеннән пешкән гуляш
	40/40

	4
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	130/3
	4
	Карабодай боткасы сыер мае белән
	130/3

	5
	Сок
	200
	5
	Сок
	200

	6
	Хлеб пшеничный/хлеб ржаной
	30/40
	6
	Арыш/ бодай икмәге
	30/40

	Полдник
	Полдник
	
	Полдник
	Полдник

	1
	Запеканка творожная с молоком сгущенным
	100
	1
	
	100

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	180/6/7
	2
	Шикәрле лимон белән чәй 
	180/6/7

	3
	Печенье
	100
	3
	
	100


Утверждаю

Заведующий 

МБДОУ - детский сад «Ак каен»

______________Э.Н.Муртазина
МЕНЮ НА «21» апреля  2026 г.
(от 3 до 7 лет)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	Завтрак
	

	1 
	Каша "Дружба" молочная с маслом сливочным
	180/3
	1 
	Сыер мае белән сөтле “Дуслык” боткасы
	180/3

	2 
	Кофейный напиток с молоком
	180/6
	2 
	
	180/6

	3 
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/5/5
	3 
	Сыер мае ягылган бутерброд 
	30/5/5

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак

	1
	Кисломолочный напиток (катык)
	180
	1
	Әче сөтле эчемлек (катык)
	180

	Обед
	Обед
	
	Обед
	Обед

	1
	Салат картофельный с морковью и солеными огурцами
	60
	1
	
	60

	2
	Суп картофельный с горохом на куриным бульоне
	180/10
	2
	
	180/10

	3
	Птица тушеная с овощами по- татарски
	40/30
	3
	Яшелчәләр белән пешкән кош ите
	40/30

	4
	Макаронные изделия отварные, с маслом сливочным
	130/3
	4
	Сыер мае белән пешкән макарон
	130/3

	5
	Кисель
	180
	5
	Кесәл
	180

	6
	Хлеб ржаной 
	35
	6
	Арыш икмәге
	35

	Полдник
	Полдник
	
	Полдник
	Полдник

	1
	Вак балиш с мясом
	150
	1
	
	150

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	Бодай икмәге
	30

	3
	Напиток из шиповника
	180/6
	3
	Гөлҗимеш эчемлеге
	180/6

	4
	Банан
	100
	4
	
	100


Утверждаю

Заведующий 

МБДОУ - детский сад «Ак каен»

______________Э.Н.Муртазина
МЕНЮ НА «22» апреля  2026 г.
(от 3 до 7 лет)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Завтрак

	1 
	Каша ячневая молочная с маслом сливочным
	180/3
	1 
	Сыер мае белән арпа боткасы
	180/3

	2 
	Чай с молоком с сахаром
	180/6
	2 
	
	180/6

	3 
	Бутерброд с маслом сливочным, с сыром
	30/5
	3 
	Сыер мае ягылган бутерброд сыр белән
	30/5

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	

	1
	Сок в инд. упаковке
	200
	1
	Сок
	200

	Обед
	Обед
	

	1
	Салат из свеклы отварной с яблоками
	60
	1
	Чөгендер белән алма салаты
	60

	2
	Суп картофельный с пшенной крупой на мясном бульоне, с мясом говядины
	180/10
	2
	Итле шулпадан тары белән бәрәңге ашы
	180/10

	3
	Котлеты рыбные
	70
	3
	Балык котлеты
	70

	4
	Пюре картофельное с маслом сливочным
	140/3
	4
	Сыер мае белән бәрәңге боламыгы
	140/3

	5
	Компот из свежих яблок
	180
	5
	
	180

	6
	Хлеб ржаной
	40/30
	6
	Арыш икмәге
	40/30

	Полдник
	
	Полдник

	1
	Пудинг творожный с повидлом
	90
	1
	Йөзем һәм дөге белән вак бәлеш
	90

	2
	Чай с сахаром
	180/6
	2
	Шикәрле чәй
	180/6

	3
	Печенье
	20
	3
	
	20


Утверждаю

Заведующий 

МБДОУ - детский сад «Ак каен»

______________Э.Н.Муртазина
МЕНЮ НА «23» апреля 2026 г.
(от 3 до 7 лет)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Завтрак

	1 
	Каша манная молочная  с маслом сливочным
	180/3
	1 
	Сыер мае белән сөтле манный боткасы
	180/3

	2 
	Какао с молоком
	170/10
	2 
	
	170/10

	3 
	Бутерброд маслом сливочным
	30/5
	3 
	Сыер маен белән бутерброд
	30/5

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	

	1
	Кисломолочный напиток (ряженка)
	180
	1
	Әче сөтле эчемлек (ряженка)
	180

	Обед
	Обед
	

	1
	Салат из квашеной капусты
	60
	1
	
	60

	2
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	180/10
	2
	Бәрәңгеле борчак ашы .итле фрикаделька белән
	180/10

	3
	Тефтели мясные
	70
	3
	Ит тефтельләре
	70

	4
	Рагу из овощей
	150
	4
	Яшелчәләрдән рагу
	150

	5
	Компот из сухофруктов
	180
	5
	
	180

	6
	Хлеб ржаной 
	35
	6
	
	35

	Полдник
	Полдник
	

	1
	Элеш с птицей
	150
	1
	Коры кипкән җиләк - җимеш белән пылау
	150

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	30
	2
	Шикәр һәм лимон белән чәй
	30

	3
	Фрукты свежие (апельсин)
	100
	3
	Җиләк - җимеш 
	100


Утверждаю

Заведующий 

МБДОУ - детский сад «Ак каен»

                        ______________Э.Н.Муртазина

МЕНЮ НА «24» апреля  2026 г.
(от 3 до 7 лет)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Завтрак

	1 
	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	180/3
	1 
	Сыер мае белән сөтле тары боткасы
	180/3

	2 
	Чай без,сахара/мармелад
	180/6
	2 
	
	180/6

	3 
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/5
	3 
	Сыер мае белән бутерброд
	30/5

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	

	1
	Сок в инд. упаковке
	200
	1
	Сок
	200

	Обед
	Обед
	

	1
	Салат из кукурузы к/с
	50
	1
	Кукуруздан салат 
	50

	2
	Борщ  со свежей капустой, с картофелем на курином бульоне, со сметаной
	180/7
	2
	Яшелчә ашы итле шулпадан , каймак белән
	180/7

	3
	Жаркое по-домашнему из отварной птицы
	200
	3
	Өйдәгечә кыздырып пешерелгән ит
	200

	4
	Компот из урюка
	180
	4
	
	180

	5
	Хлеб ржаной 
	40
	5
	Арыш ипие
	40

	Полдник
	Полдник
	

	1
	Макаронные изделия с сыром
	150
	1
	
	150

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	Бодай икмәге
	30

	3
	Напиток из шиповника
	180/6
	3
	
	180/6

	4
	Яблоко
	100
	4
	Алма
	100


Утверждаю

Заведующий 

МБДОУ - детский сад «Ак каен»

                                                                                                                                                                          ______________Э.Н.Муртазина
МЕНЮ НА «27» апреля 2026г.
(от 3 до 7 лет)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Завтрак

	1 
	Каша ячневая молочная с маслом сливочным
	180/3
	1 
	Сөтле арпа боткасы сыер мае белән
	180/3

	2 
	Кофейный напиток с  молоком
	180/6
	2 
	Сөтле кәһвә эчемлеге
	180/6

	3 
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/5
	3 
	Сыер мае ягылган бутерброд
	30/5

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	

	1
	Кисломолочный напиток (катык)
	180
	1
	Әчесөтле эчемлек (катык)
	180

	Обед
	Обед
	

	1
	Салат из квашенной капусты
	50
	1
	Тозлы кәбестә салаты
	50

	2
	Суп картофельный с гречневой крупой, с куриными фрикадельками
	180/10
	2
	Бәрәңгеле аш карабодай ярмасы белән чыгарылган иттән
	180/10

	3
	Биточки рубленые из рыбы
	80
	3
	Туралган балыктан биточкалар
	80

	4
	Пюре картофельное с маслом сливочным
	140/3
	4
	Бәрәңге боламыгы сыер мае белән
	140/3

	5
	Напиток из сухофруктов
	180
	5
	
	180

	6
	Хлеб ржаной 
	35
	6
	Арыш ипие
	35

	Полдник
	Полдник
	

	1
	Сырники из творога с повидлом
	150
	1
	
	150

	2
	Сушки
	30
	2
	
	30

	3
	Чай с сахаром 
	180/6
	3
	
	180/6


Утверждаю

Заведующий 

МБДОУ - детский сад «Ак каен»

______________Э.Н.Муртазина
МЕНЮ НА «29»  апреля 2026 г.
(от 3 до 7 лет)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	Завтрак
	

	1 
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	180/3
	1 
	Сыер мае белән  сөтле солы боткасы
	180/3

	2 
	Какао с  молоком
	180/6
	2 
	Сөтле какао
	180/6

	3 
	Бутерброд с маслом сливочным с сыром
	30/5
	3 
	Сыер мае ягылган бутерброд сыр белән
	30/5

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак

	1
	Кефир
	180
	1
	
	180

	Обед
	Обед
	
	Обед
	Обед

	1
	Винегрет овощной (с квашеной капустой)
	60
	1
	Яшелчә винегреты (тозлы кәбестә белән)
	60

	2
	Щи со свежей капустой, с картофелем, с мясными фрикадельками,  со сметаной
	180/10/7
	2
	Кәбестәле бәрәңгеле аш чыгарылган ит һәм сөтөсте белән
	180/10/7

	3
	Тефтели мясные в томатном соусе
	60/20
	3
	Томат соусы белән итле тефтели
	60/20

	4
	Гороховое пюре
	130
	4
	Борчак боламыгы
	130

	5
	Сок
	200
	5
	Сок
	200

	6
	Хлеб ржаной 
	40
	6
	Арыш ипие
	40

	Полдник
	Полдник
	
	Полдник
	Полдник

	1
	Омлет натуральный
	75
	1
	
	75

	2
	Чай без сахара/вафли
	180/6
	2
	
	180/6

	3
	Фрукты свежие (банан)
	100
	3
	Җиләк-җимеш (банан)
	100


Утверждаю

Заведующий 

МБДОУ - детский сад «Ак каен»

______________Э.Н.Муртазина
МЕНЮ НА «30» апреля 2026 г.
(от 3до 7 лет)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр)

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	Завтрак
	

	1 
	Каша пшеничная молочная с маслом сливочным
	180/3
	1 
	
	180/3

	2 
	Чай с молоком, сахаром
	180/6
	2 
	Шикәрле чәй сөт белән
	180/6

	3 
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/5/5
	3 
	Сыер мае ягылган бутерброд 
	30/5/5

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак

	1
	Кисломолочный напиток (ряженка)
	180
	1
	Әчесөтле эчемлек (ряжнка)
	180

	Обед
	Обед
	
	Обед
	Обед

	1
	Икра морковная
	60
	1
	
	60

	2
	Суп-лапша домашняя на курином бульоне
	180
	2
	Тавык ите шулпасыннан токмачлы аш
	180

	3
	Биточки "Домашние"
	70
	3
	Өй биточкалары
	70

	4
	Картофель запеченный
	140
	4
	Пешкән бәрәңге
	140

	5
	Компот из урюка
	180
	5
	
	180

	6
	Хлеб ржаной 
	35
	6
	Арыш ипие
	35

	Полдник
	Полдник
	
	Полдник
	Полдник

	1
	Запеканка овощная
	130/20
	1
	Пешкән эремчек пудингы повидла белән
	130/20

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	180/6/7
	2
	Шикәрле чәй лимон белән
	180/6/7

	3
	Печенье
	100
	3
	Печенье
	100

	4
	Хлеб пшеничный
	
	4
	
	


Утверждаю

Заведующий 

МБДОУ - детский сад «Ак каен»

______________Э.Н.Муртазина
МЕНЮ НА «4» мая 2026 г.
(от 3 до7 лет)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	№ 
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	Завтрак
	

	1 
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	180/3
	1 
	
	180/3

	2 
	Кофейный напиток с молоком
	180/6/10
	2 
	Шикәрле чәй алма белән
	180/6/10

	3 
	Бутерброд с маслом сливочным, с сыром
	30/5
	3 
	Сыер мае ягылган бутерброд сыр белән
	30/5

	4
	Яйцо отварное
	
	4
	
	

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак

	1
	Катык
	180
	1
	
	180

	Обед
	Обед
	
	Обед
	Обед

	1
	Салат из зеленого горошка к/с
	50
	1
	Яшел борчактан салат 
	50

	2
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	180/10
	2
	
	180/10

	3
	Голубцы ленивые в сметанно-томатном соусе
	185
	3
	
	185

	4
	Кисель
	180
	4
	
	180

	5
	Хлеб ржаной 
	40
	5
	Арыш ипие
	40

	Полдник
	Полдник
	
	Полдник
	Полдник

	1
	Эч-почмак с мясным фаршем
	100
	1
	Ит фаршы белә өчпочмак
	100

	2
	Напиток из шиповника
	180/6
	2
	Гөлҗимеш эчемлеге
	180/6

	3
	Фрукты свежие (апельсин)
	100
	3
	Җиләк-җимеш (әфлисун)
	100


